
定期 訪問 夜間 定期 訪問 夜間 定期 訪問 夜間

20 2 8(20) 20 3 9(20) 24 2 7(19)

日中 夜間 計 日中 夜間 計 日中 夜間 計 日中 夜間 計 日中 夜間 計 日中 夜間 計
トイレ介助 122 70 192 0 2 2 163 99 262 0 6 6 147 117 264 0 2 2
Pトイレ介助 10 5 15 0 0 0 3 0 3 0 3 3 14 22 36 1 1 2
オムツ交換 254 221 475 0 15 15 228 222 450 2 12 14 192 217 409 2 10 12
パッド交換 510 449 959 8 29 37 535 505 1040 7 32 39 428 452 880 3 11 14
食事介助（全） 29 29 58 0 0 0 39 27 66 0 0 0 55 27 82 0 0 0
食事介助（一） 73 1 74 0 0 0 86 0 86 0 0 0 60 12 72 0 0 0
水分補給 529 186 715 3 0 3 560 171 731 0 3 3 529 248 777 1 8 9
服薬介助 522 215 737 2 0 2 562 207 769 0 0 0 583 277 860 2 3 5
全身清拭 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0
部分清拭 106 18 124 0 0 0 121 9 130 0 2 2 161 25 186 0 2 2
洗髪 9 0 9 0 0 0 4 0 4 0 0 0 4 0 4 0 0 0
洗面 40 2 42 0 0 0 30 1 31 0 0 0 36 0 36 0 0 0
整容・髭剃り 36 0 36 0 0 0 35 0 35 0 0 0 28 0 28 0 0 0
部分浴（手） 1 1 2 0 0 0 5 0 5 0 0 0 4 0 4 0 0 0
部分浴（足） 38 1 39 0 0 0 40 0 40 0 0 0 47 0 47 0 0 0
陰部洗浄 399 331 730 7 19 26 423 319 742 6 21 27 348 269 617 3 16 19
入浴介助 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
シャワー浴 4 0 4 0 0 0 2 1 3 0 0 0 3 0 3 0 0 0
口腔ケア 180 129 309 1 3 4 217 129 346 0 3 3 247 129 376 0 0 0
爪切り 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
更衣介助 128 86 214 0 12 12 165 74 239 2 14 16 183 118 301 2 3 5
体位変換 76 134 210 3 7 10 117 140 257 0 13 13 143 119 262 0 1 1
移動・移乗 312 176 488 2 6 8 307 185 492 2 15 17 298 218 516 4 11 15
外出介助 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 9 1 0 1
通院介助 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
起床介助 51 0 51 0 0 0 57 1 58 0 0 0 61 0 61 0 0 0
就寝介助 53 17 70 0 1 1 44 6 50 0 0 0 44 9 53 0 0 0
清掃（寝室） 15 0 15 0 0 0 10 0 10 0 0 0 26 0 26 0 0 0
清掃（居間） 23 0 23 0 0 0 13 0 13 0 0 0 29 1 30 0 0 0
清掃（トイレ） 51 5 56 0 0 0 42 11 53 1 0 1 68 25 93 1 1 2
清掃（台所） 50 1 51 0 0 0 71 0 71 0 0 0 118 0 118 0 0 0
清掃（風呂） 11 0 11 0 0 0 2 0 2 0 0 0 5 0 5 0 0 0
清掃（ゴミ出し） 65 41 106 0 0 0 49 26 75 0 0 0 86 33 119 0 2 2
調理 25 0 25 0 0 0 29 1 30 0 0 0 19 10 29 0 0 0
配下膳 364 89 453 3 0 3 402 80 482 0 0 0 434 116 550 1 1 2
後片付け 207 57 264 0 0 0 214 56 270 0 0 0 244 51 295 0 1 1
洗濯 64 9 73 0 0 0 82 9 91 1 0 1 116 15 131 1 0 1
ベッドメーク 31 10 41 0 4 4 54 7 61 0 3 3 52 12 64 0 1 1
衣類整理 12 1 13 0 0 0 8 0 8 0 0 0 8 0 8 0 0 0
買物 138 14 152 0 0 0 109 23 132 0 0 0 110 26 136 0 0 0
軟膏塗布 212 259 471 4 8 12 182 246 428 1 9 10 96 169 265 1 3 4
健康チェック 44 4 48 0 0 0 5 2 7 0 0 0 4 0 4 3 0 3
相談・助言 1 6 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
安否確認 133 155 288 0 1 1 58 141 199 0 9 9 132 135 267 3 7 10
～19分 626 559 1185 11 22 33 575 618 1193 5 32 37 487 618 1105 9 27 36
20～29分 203 115 318 1 5 6 208 117 325 1 11 12 197 139 336 2 5 7
30～44分 96 45 141 0 5 5 85 35 120 2 5 7 118 48 166 1 1 2
45～59分 74 15 89 0 0 0 80 14 94 1 1 2 78 14 92 0 1 1
60分～ 94 10 104 0 0 0 114 11 125 0 0 0 111 10 121 0 1 1
総訪問回数 1093 744 1837 12 32 44 1062 795 1857 9 49 58 991 829 1820 12 35 47
1日あたりの平均訪問数 35.3 24.0 59.3 0.4 1.0 1.4 37.9 28.4 66.3 0.3 1.8 2.1 35.4 29.6 65.0 0.4 1.3 1.7
総サービス時間（分） 24605 10496 35101 146 545 691 25504 10851 36355 203 846 1049 26125 11919 38044 165 630 795
平均サービス時間(分） 22.5 14.1 19.1 12.2 17.0 15.7 24.0 13.6 19.6 22.6 17.3 18.1 26.4 14.4 20.9 13.8 18.0 16.9

2月

定期訪問 随時訪問 定期訪問 随時訪問

平均介護度 平均介護度利用者数利用者数

1月

3.5 3.4

平均介護度

12月

定期訪問 随時訪問

利用者数

3.6


